
Organisationen aus dem Gesundheitswesen präsentieren einen Tag lang 
gesundheitsfördernde und präventive Massnahmen, unterstützt durch spannende 
Referate von Fachpersonen, Informationsstände und der Möglichkeit, Blutzucker, 
Blutdruck, Gehör und Lungenfunktion zu messen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, 
kommen Sie vorbei!

Referate, Informationsstände, Test und Messungen

Mit freundlicher Unterstützung von 

9. Bärner Xundheitstag

Kostenlos - keine Anmeldung nötig (beschränkte Platzzahl)

www.baernerxundheitstag.ch

Samstag, 07. November 2026 
08.30 – 15.30 Uhr
Berner Generationenhaus · Bahnhofplatz 2 · 3011 Bern



Programm / Referate  
 
08.30 Uhr	 Türöffnung

09.00 Uhr	 Neues zum Bauchspeicheldrüsenkrebs
			   Prof. Dr. med. Beat Gloor, Chefarzt Viszerale Chirurgie
			   Pankreas Zentrum Bern, Universitätsklinik Viszerale Chirurgie 
			   und Medizin, Bern

10.00 Uhr	 Komplementärmedizin bei Rheuma und Schmerzen
			   Prof. Dr. med. Ursula Wolf, Direktorin IKIM, Universität Bern, 
			   Medizinische Fakultät Institut für Komplementäre und 
			   Integrative Medizin (IKIM) 

11.00 Uhr	 Adipositas und Herz   
			   Prof. Dr. med. Markus Laimer, Stv. Klinikdirektor, Universitätsklinik 
			   für Diabetologie, Endokrinologie, Ernährungsmedizin und Metabolismus 	
			   (UDEM), Inselspital Bern 

			 
12.05 Uhr	 Schnupperkurs: Gleichgewichtsübungen, Krafttraining  
			   für die Beine 
			   Julia Conzelmann, dipl. Sportpädagogin

13.15 Uhr 	 Hören und Demenz 
			   Prof. Dr. Martin Meyer, Forscher und Dozent an der Universität Zürich

			 
14.15 Uhr 	 Meine Blase ein Tabu - Ursachen und Behandlungs-
			   möglichkeiten der Inkontinenz bei Frauen und Männern	
			   Dr. med. Beatrice Andrea Breu, Dr. med. Raphael Röthlisberger 
			   Oberärzt:innen Universitätsklinik für Urologie, Inselspital Bern

15.30 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag

Schweizerische 
Herzstiftung

Organisiert von
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Selbsthilfe BE


