9. Barner Xundheitstag

08.30 — 15.30 Uhr

Berner Generationenhaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern

Referate, Informationsstande, Test und Messungen

Organisationen aus dem Gesundheitswesen prasentieren einen Tag lang
gesundheitsférdernde und praventive Massnahmen, unterstitzt durch spannende
Referate von Fachpersonen, Informationsstande und der Méglichkeit, Blutzucker,
Blutdruck, Gehor und Lungenfunktion zu messen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme,
kommen Sie vorbei!

Kostenlos - keine Anmeldung nétig (beschrankte Platzzahl)

www.baernerxundheitstag.ch
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Programm / Referate

08.30 Uhr Turdffnung

09.00 Uhr Neues zum Bauchspeicheldriisenkrebs
Prof. Dr. med. Beat Gloor, Chefarzt Viszerale Chirurgie
Pankreas Zentrum Bern, Universitatsklinik Viszerale Chirurgie
und Medizin, Bern

10.00 Uhr Komplementarmedizin bei Rheuma und Schmerzen
Prof. Dr. med. Ursula Wolf, Direktorin IKIM, Universitat Bern,
Medizinische Fakultat Institut fur Komplementare und
Integrative Medizin (IKIM)

11.00 Uhr Adipositas und Herz
Prof. Dr. med. Markus Laimer, Stv. Klinikdirektor, Universitatsklinik
fir Diabetologie, Endokrinologie, Erndhrungsmedizin und Metabolismus
(UDEM), Inselspital Bern

12.05 Uhr Schnupperkurs: Gleichgewichtsiibungen, Krafttraining
fir die Beine
Julia Conzelmann, dipl. Sportpddagogin

13.15 Uhr Horen und Demenz
Prof. Dr. Martin Meyer, Forscher und Dozent an der Universitat Zirich

14.15 Uhr Meine Blase ein Tabu - Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten der Inkontinenz bei Frauen und Mannern
Dr. med. Beatrice Andrea Breu, Dr. med. Raphael Réthlisberger
Oberarzt:innen Universitatsklinik fur Urologie, Inselspital Bern

15.30 Uhr Ende der Veranstaltung
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